
介護医療院における
アドバンス・ケア・プランニングの
実態調査

～スタッフへのアンケートをもとに～



1.はじめに

近年、人生の最終段階における意思決定支援として、アドバンス・ケ
ア・プランニング（以下ACP）の重要性が指摘されています。

ACPとは、本人が意思表示出来るうちに将来の医療やケアについて本
人・家族・医療チームで話し合い、その内容を共有していく取り組みで
す。

介護医療院では、寝たきりや認知症の高齢者が多く、本人からの意思確
認が難しい場面が多くあります。

しかし、現場働く職員がＡＣＰをどの程度理解し、また実際にどのよう
な困難を感じているのかは十分に明らかになっていません。

そこで本研究では、職員のＡＣＰに対する認知度と実態を明らかにし、
その結果を踏まえて今後どのような取り組みが必要なのかをまとめまし
た。



2．研究方法

＜対象＞
入所者６０名の介護医療院に勤務する職員２９名

＜調査内容＞
1）ACPという言葉の認知
2）ACPに関する研修受講歴
3）本人や家族への意思確認の経験
4）ACPに関する困難感



①ACPの言葉の認知と研修受講歴

・介護士はACPという言葉自体を知らない。

・看護師やケアマネージャーは言葉としての認
知は比較的高いものの、体系的に学んだ経験は
ほとんどない。

・研修受講者は全体としても非常に少ない。



②本人や家族への意思確認の経験

・看護師及びケアマネージャーは、将来の療
養場所や医療・ケアの希望について本人や家
族に確認した経験は比較的多い。



③ACPに対する困難感

「どこまで踏み込んでいいのか分からない」

「家族との意見の違いに悩む」

「話題の出し方が難しい」

ACPを「知っている」事と「実践できる」事の
間には大きな壁がある。



勉強会の資料はこちらを参考にしました。

4原則（医療倫理の4原則）

1.自律尊重の原則 (Respect for Autonomy)

2.無危害の原則 (Non-maleficence)

3.善行の原則 (Beneficence)
4.公正の原則 (Justice)

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E8%87%AA%E5%BE%8B%E5%B0%8A%E9%87%8D&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E8%87%AA%E5%BE%8B%E5%B0%8A%E9%87%8D&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E7%84%A1%E5%8D%B1%E5%AE%B3&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegUIhAEQAg&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E7%84%A1%E5%8D%B1%E5%AE%B3&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegUIhAEQAg&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E5%96%84%E8%A1%8C&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegUIkQEQAg&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E5%96%84%E8%A1%8C&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegUIkQEQAg&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E5%85%AC%E6%AD%A3&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegUIhQEQAg&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=8ff73cc9fbbf5111&biw=1920&bih=919&q=%E5%85%AC%E6%AD%A3&ved=2ahUKEwj8v5zvsrCRAxUXlK8BHY6OHEIQxccNegUIhQEQAg&mstk=AUtExfAi6MLxohsdUuwUDe084l1obhoHJl2UHJALYF7-NNu8z0hSZNeWuoxAbiKpGx-l38XlccfDSRaGB1r_fstlj6zPJultlPVKq1bxGQd0L9b3Fbx92akCLKM6za3LS9o7My4&csui=3


アドバンスケアプランニング（ACP）の必要性

もしもの時、本人が望まない医療やケアを避け

自分らしい生き方を実現するための非常に重要なプロ

セスだからです。

今後ACPが必要とされる主な理由

1、本人の意思の尊重 2、家族の負担軽減と支援:
3、医療・ケアの質の向上 4、:後悔の防止
5、自分らしい生き方の実現



3．勉強会の実態とその後の変化

自分の家族とも今後につ

いて話した事がある、話

していきたい

9名

日常生活のコミュニ

ケーションが大切

8名

チーム全体で話し合い、情報共

有することが大切

8名

本人が元気な時に何を

望んでいたか、家族か

らも話を聞いていたい

5名

結果



4．考察・まとめ

始めはACPという用語や体現的理解は十分に浸透し
ていなかった。勉強会を終えてほとんどの職員が
ACPに関心を持ち理解を深める事ができた。ACPを
難しいものと捉えずに日々の関りの中で実践してい
けるものとして再認識する事ができた。日々の何気
ない会話の中にある思いや希望等から価値観を見つ
けていく。その為にもしっかりと信頼関係を築いて
いく事が大切である。
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ご清聴ありがとうございました
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